
 

            
 

 

 

 

 
 

 

山形県飯豊少年自然の家所長 吉水 順一  

 ピンク色のかわいいヒメサユリが出迎えてくれていたハイキン

グコースも、ここ最近は濃い緑一色となり、セミの鳴き声がこだま

する飯豊の森となりました。そのセミの声も早朝、午前中、そして

午後からと鳴く声に変化があり一日の時間の流れを感じとること

ができます。特に、午後2時すぎからの「ひぐらし」の鳴き声が夕

暮れを知らせてくれる合図になり、若干の涼しさを感じることがで

きます。 

 5月の利用制限一部緩和を受けて、調理を伴う野外炊飯も可能と

なり、約2年ぶりに「ポークカレーづくり」に挑戦する団体さんも

増えてきました。材料を切り、2つの鍋を使って「カレー」と「ご飯」を炊き上げ、会食後は「使う前よりきれ

いにしよう」を合言葉にした「鍋洗い」。汗をかきながら、力を合わせながら取組んでいる姿に当所の活動の原点

を見た感じがします。 

「わかれのつどい」で見られる、子どもたちの表情・目つき・話の聞き方などには、数時間前の「であいのつ

どい」とでは異なる姿が毎回あります。非日常生活の中で経験した「苦労」したこと「不可能なこと」「協力して

できたこと」「大変だけど楽しいこと」など子どもたちの糧になり、確かな成長として表れているのではないかと

感じます。「視覚」「聴覚」「触覚」「嗅覚」「味覚」と五感を通した学びが人間力の向上につながっていることを実

感するのでした。 

 

 

 

今年度の新規事業として、6月12日（日）に「高校生ボランティア講習会」を開催しました。南陽高校、置賜

農業高校、ボランティアサークル「地球」（高畠町）から16名の高校生が集まり学びを深めました。 

山形県教育委員会では、第６次山形県教育振興計画後期プランとして「地域をつくる人づくり」を掲げています。

また、SDGｓとも関わって地域の人材育成を行い持続可能な地域づくりを推進していく必要もあります。県教委

では「ＹＹボランティア（やまがたヤングボランティア）」に取組んでおり、本所でもホームリーダーという形で

高校生より事業協力いただき運営をしてきました。自然の家ホームリーダーの活動に高校生を多く呼び込み、実践

的なボランティア活動を通して学びを深めてもらう一環として開催しました。 

    

昨年高校生ホームリーダーとして 

活躍した竹田紗英さんの講話 
久しぶりの野外炊飯体験 

子供たちへ洗い方の指導を 

想定した「鍋洗い」 

薪の組み方、火の付け方をどう教え

たらいいか相談しながらの活動 
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リニューアルした研修生入口 

「野性と冒険」 



 
 
 
 
 
 
 
７月1０日（日）、朝から真夏の太陽が差す中、今年度１回目の「自然大好き！いいでクラブ」を２７名の皆

様の参加のもと、長井市の野川河川敷で開催しました。 
今年は、「水の生き物」をテーマとして、野川の水質調査と水の生き物調べを行いました。水質調査では、野

川の水を採取し「透明度」や「水質」等を専用の器具を使って調べました。子ども達からは、「野川の水ってき
れいなんだね。」などの声が挙がっていました。また「水の生き物調べ」では、川底を網で探ったり、石をめく
ったりしてたくさんの生き物を採取していました。「カジカ」が生息していることに驚き、野川の豊かさを再度
確認することができました。 
昼食は河原で野外炊飯を行いました。「サバイバルカレー（サバカレー）」と題して、350㎖の空き缶に白米

と水を入れ、薪の上で炊き上げます。同時に温めたレトルトカレーをかけてサバカレーの出来上がりです。缶の
ふたを上手に切り、ご飯もほかほかに炊き上げ美味しいサバカレーができました。 
炎天下の活動でしたが、小さいお子さんも活動に集中して取組み、目を輝かせ、笑顔いっぱいでした。その姿

を見て「興味・関心は学びの基礎なのだ」と改めて教えられました。 
参加者の皆さんに改めて感謝申し上げるとともに、2回目の企画をしておりますのでお申込みをよろしくお

願いいたします。 
 

 

     
野川の水調べ 野川の生き物調べ サバカレー テントで一息 午後は川遊び 

 

 

 

 

 

 

              

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元所長の大道寺高明氏より、国旗掲揚塔下のドウダ

ンツツジの剪定作業をしていただくとともに、マリー

ゴールドの苗をたくさんいただきました。苗は、中央

入口付近の花壇に植えたところです。秋まで大切に育

てて、利用者の皆さんを出迎えられるようにしたいと

思います。毎年、本当にありがとうございます。 

 また、今年度もたくさんのホームリーダーの皆様に

事業のお手伝いをしていただいております。特に高校

生ボランティアの活躍が輝いています。ありがとうご

ざいます。 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

研修補助 小関 浩司 
 ６月から勤務しています、研修補助

の小関浩司です。 

 自然の家で普段とは違った非日常を

楽しみましょう！お越しをお待ちして

おります。 

 全力でサポートいたします。 

 

 

８月２７・２８日 いいでファミリーキャンプ 

９月１７日 家族でチャレンジ！ 

１０月 ２日 自然楽校でお祭りだ！ 

１０月２２～２３日 いいでワイルド＆アドベンチャー 

～秋キャンプ～ 

１１月 ６日 第 2回いいでクラブ！ 

１１月１９日 アツアツやきいもパーティー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員紹介 

今後の企画事業 


