
メニュー 材料 アレルゲン

ご飯 米

焼き魚 ぶり照り焼き 小麦・大豆

納豆 納豆（たれ付き） 小麦・大豆

キャベツ

人参

しめじ

☆ウィンナ― 豚肉・鶏肉・大豆

サラダ油

塩、コショウ

切り干し大根

刻み揚げ 大豆

人参

干し椎茸

サラダ油

和風だし 乳

醤油 小麦・大豆

砂糖

味付けのり 味付けのり 乳・小麦・エビ・大豆

絹豆腐 大豆

わかめ

だし入りみそ 大豆

☆印　卵・乳アレルゲン対応商品　　　　　　　　　　

アレルギー対応パックドレッシング　

　　　　青じそドレッシング  小麦・大豆

 小麦・大豆　　　　和風ドレッシング

　　　　サウザンドレッシング

　　　　フレンチドレッシング

朝  食（通年）

野菜炒め

切り干し大根の煮物

みそ汁


