
メニュー 材料 アレルゲン

精白米・うるち米

タマノイ　寿司の子

水煮たけのこ

にんじん

きざみ揚げ 大豆

干ししいたけ

鶏もも 鶏肉

スナップえんどう又はアスパラガス

醤油 小麦・大豆

上白糖

刻みのり

たら加工品(桜でんぷ) 小麦・魚介類

カボチャひき肉 小麦・大豆・豚肉・りんご

サラダ油

キャベツ

中濃ソース 大豆・りんご

ブロッコリー

スイートコーン 小麦

☆ウインナーソーセージ 豚肉・鶏肉・大豆

サラダ油

塩

コショウ

豆ふ

小松菜

顆粒和風だし 乳

塩

醤油 小麦・大豆

タルト ☆ブルーベリータルト 大豆

☆印　卵・乳アレルゲン対応商品　　　　　　　　　

アレルギー対応パックドレッシング　

　　　　青じそドレッシング　　小麦・大豆

　　　　和風ドレッシング　　　小麦・大豆

　　　　サウザンドレッシング

　　　　フレンチドレッシング

春のちらし寿司

カボチャひき肉

ブロッコリーソテー

澄まし汁

めざみの春ランチメニュー

めざみの春ランチ


