
メニュー 材料 アレルゲン メニュー 材料 アレルゲン

ご飯 うるち米 ご飯 うるち米

豚肉 豚肉 豚肉 豚肉

玉ねぎ サラダ油

にんじん 玉ねぎ（りん茎・生）

青ピーマン にんにく（りん茎・生）

だし入り味噌 大豆 マッシュルーム（水煮缶詰）

みりん風調味料 ☆ハヤシフレーク

上白糖 味塩コショウ（ボトルタイプ）

キャベツ ウスターソース 大豆・りんご

さつま芋 トマトケチャップ

にんじん キャベツ

きゅうり きゅうり

マネヨーズ 卵 スイートコーン 小麦

塩 フレンチドレッシング（白） 卵・大豆

豆麩 小麦 ☆ウインナー 豚肉・鶏肉

長ネギ ぶなしめじ

だし入り味噌 大豆 コンソメ粉 大豆・牛肉

味塩コショウ

クレープ ☆フレンズクレープ（チョコ） 大豆

☆印　卵・乳アレルゲン対応商品　　　　　　　　　

アレルギー対応パックドレッシング　

　　　　青じそドレッシング　小麦・大豆

　　　　和風ドレッシング　小麦・大豆

　　　　サウザンドレッシング

　　　　フレンチドレッシング

コーンサラダ

ウインナーと

きのこのスープ

秋メニュー　（9月～11月）　Bパターン
昼　食 夕　食

豚みそ焼き

さつま芋のサラダ

みそ汁

ハッシュドポーク


