
メニュー 材料 アレルゲン メニュー 材料 アレルゲン

精白米、うるち米 米飯 精白米、うるち米

鶏(もも） 鶏 豚 豚

笹がきゴボウ 玉ネギ

きざみ揚げ 大豆 片栗粉

醤油 大豆・小麦 サラダ油

みりん風調味料 トマトケチャップ

料理酒 醬油 小麦・大豆

上白糖 料理酒

メンチカツ 大豆・小麦・卵・豚・鶏・乳 ブロッコリー

サラダ油 トマト

キャベツ コーンクリーミィコロッケ 小麦・大豆・乳・ゼラチン

とんかつソース 大豆・りんご サラダ油

ほうれん草カット レタス

にんじん とんかつソース 大豆・りんご

えのきたけ ポテトサラダ ポテトサラダ 卵・りんご

顆粒和風だし 乳 きざみ揚げ 大豆

醬油 大豆・小麦 りょくとうもやし

じゃが芋 だし入り味噌 大豆

玉ネギ クレープ ☆フレンズクレープ(チョコ） 大豆

だし入り味噌 大豆

☆印　卵・乳アレルゲン対応商品　　　　　　　　　

　アレルギー対応パックドレッシング　

　　青じそドレッシング　　小麦・大豆

　　和風ドレッシング　　　小麦・大豆

　　サウザンドレッシング

　　フレンチドレッシング

鶏とゴボウの

混ぜご飯

メンチカツ

お浸し

みそ汁(玉ネギ・

じゃが芋）

ポークチャップ

コーンクリーミィ

コロッケ

味噌汁

冬メニュー　（12月～1月）　Ｂパターン

昼　食 夕　食


