
 

 

 

 

 

【所長コメント】 

  夏キャンプは、本所のめざす「野性と冒険」の心を育成する最大の事業です。今年度は

「海を満喫する夏！」というテーマを掲げ、本所地域にはない「海」での活動を重視した企画

としました。 

 2日目の登山は雨天となりましたが、小雨ということで計画通り進め、活動場所を海に移し

てからは夏らしい好天に恵まれました。おでこに冷えピタを貼りながら活動させるなど、熱中

症対策もしっかりと行い、誰一人具合が悪くなる児童もなく、参加者全員で 5泊 6日を充実

させることができました。 

 初日は、緊張気味の子ども達でしたが、アイスブレークや眺山への練習登山、焼きそば作り

などを通して打ち解けてきました。楽しく会食したり、お風呂を共にしたりと和やかな雰囲気

で終えることができました。 

 2日目は百名山の一つでもある蔵王登山。小雨でしたが、霧の合間から見えるお釜の雄大さ

に子ども達は感動の言葉を口々にしていました。また、避難小屋で休憩する体験をしたことで、

活火山への登山の施設を理解することができたと思います。 

 3日目は日本海へ移動しました。新潟少年自然の家を基点にした 2日間の活動を行いまし

た。まず、カヌー体験。安全にしっかり配慮された河口付近での活動で、全員が 2時間ほど

の体験で上手にカヌーを操作できるようになりました。 

 4日目は、地引網体験。漁師組合の方に多大なご協力いただき、年間 7組しか受け入れて

いただけない団体の一つとなりました。とった魚は近くの環境改善センターにて調理させてい

ただきました。包丁さばきなどの体験も含め、浜汁にしていただいた朝食は格別でした。昼を

またいで 3時間の海水浴。子ども達の体力に驚かされました。まさに海を満喫した 1日とな

りました。 

 5日目は飯豊に戻り、キャンプ・テント設営などを行ったり、流しそうめん、スイカ割りと

夏らしい活動を行ったりしました。夕食は恒例となっているファイナルパーティー。厨房さん

が一生懸命に調理していただいたたくさんのごちそうをバイキング形式でいただきました。夜

はキャンプファイヤーで火を囲み、それぞれの班の出し物で楽しみました。 

 6日目は早朝ハイキングから始まり、飯豊の景色を堪能した後、テントの撤収、各班のフ

ラッグを完成させ、全日程を終えました。 

 はじめ緊張していた子ども達も最後に日には笑顔が多くなり、別れを惜しむ姿もたくさん見

られました。 

 全ての行程を通して話し続けてきた「返事」と「挨拶」そして、「感謝の気持ち」が子ども

達の心に留まり、わかれの集いでは、ホームリーダーや所員に一人ひとりが「ありがとうござ

いました」の言葉をいってくれたことは大きな成長だったと感じます。また、周りを見て行動

する姿も多く見られるようになり、協力して活動することのありがたさや大切さも学べたと思

います。 

 子ども達を、手をかけず、見守り、見届け、励ましてくださったホームリーダーの皆様のお

かげで本事業を無事に成功させることができました。 

 子ども達が心身ともに成長していく事業を展開して参ります。飯豊少年自然の家にきてよ

かった、楽しかった、学べたと思っていただける場にしていけるよう、努力してまいりますの

で、今後とも是非活用してくださいますようお願いいたします。 

  

  



【参加者のみなさんが夏キャンプに参加して、一番感じたこと】 

○仲間との絆を深められた。 

○知らない人ともすぐ友達になることができた。 

○友達がいたから、一緒に楽しい体験ができた。 

○相手に合わせるというところが成長できた。 

○全部がんばったし楽しかったし、その分疲れた。 

○友達への行動が成長できた。 

○全部楽しかったです。 

○今までやったことがない体験をたくさんできて良かったです。 

○自然の中は落ち着く。久しぶりに自然をたくさん感じることができた。 

○寒い中での登山でがんばることができた。 

○地引網漁で力いっぱい網を引くことをがんばった。 

○海水浴が楽しい。 

○バーベキューをみんなで笑顔で食べることができて良かったです。 

○キャンプファイヤーのマイムマイムが楽しかった。 

○飯豊の良さを感じることができた。 

○かかわった人へのあいさつの大切さ。 

○あいさつができるようになった。 

○公共物の扱い方を学ぶことができた。 

○家の人と６日間も離れて心配だったけど、大丈夫だったから成長を感じた。 

○所員やボランティアの支えがあって、安心して活動できた。 

 

【その他（意見・要望など）】 

○満足感があって、いい夏キャンプだった。 

○さまざまな体験から自然を感じることができ、どれも楽しかった。 

○すべてが本当にとても楽しかった。 

○学校では学べないことがたくさんあり、楽しかった。 

○違う学校・学年の人と仲良くできて良かった。 

○６日間安全にできてよかったです。 

○山をもう一つくらい登りたい。 

○魚釣り体験もやってみたい。（複数回答） 

○飲み物を２本ずつではなく、１本ずつ提供してほしい。 

○登山や海水浴、カヌーはとても楽しかった。来年もしたい。 

○定番のカレーの野外炊飯をしてほしい。 

○クラフト活動（キューブカレンダー、キーホルダー、プラバン）をしたい。 

○他の自然の家にも泊まってみたい。 

○自由研究のテーマを参考にできるような活動がしたい。 

○期間を延ばしてほしい。宿題もってきても良いというルールを付けて。 

○参加する前よりも、自分の心の成長が感じられた。 

○春・秋のキャンプを知らなかったので、参加したい。 

○所員・ボランティアのみなさん、ありがとうございました。（複数回答） 

○みんなでプールに行きたい。（複数回答） 

○来年も参加したい。（複数回答） 

 

※６日間の活動の記録をインスタグラムにまとめています。ぜひご覧ください。 


