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 １１月９日（土）、１０日（日）の両日 １７家族５４名の方に参加していただき、アツアツやきい

もパーティーを実施しました。両日とも天候に恵まれ、キャンプ場でやきいもをつくりました。どの

家族もほくほくしたおいしい焼きいもができました。また、各家族でかまどを作っていただき、網の

上で焼きおにぎりやフランクフルトも焼きながら、あったかい豚汁も召し上がっていただきました。 

 トッピングにバニラアイスやホイップクリームなどを組み合わせながらオリジナルの焼きいもにし

ていただきました。 

 土・日に行った結果、抽選することもなく、申し込んでいただいた全ての方に体験していただけて

とてもよかったです。 

さつまいもを新聞紙に包んで濡ら

し、アルミホイルをまきます。 

かまどをつくって、薪をくべて火をつけます。そこで、焼きおにぎり、フランク

フルトを焼きます。 けむりが目にしみるなあ。 

１１月３０日（土）上代地区（自然の家周辺の地区名）のそばの会の

方を講師にお迎えして、そば打ちの体験会がありました。参加者のみ

なさんは上手にうって、美味しいそばを堪能していただきました。 

飯豊オリジナルの焼き芋の焼き方。 参加者のみなさんは時間を見て芋をひっくり返します。 トッピングをつけていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         行事予定(本所企画事業) 

１８(土) スノーランドフェスティバル 

※ 飯豊少年自然の家のホームページもご覧ください。→ 

１日目 
 出会いのつどい 
 ロープワーク 
 昼食 メスティン調理 
 秘密基地づくり 
 テント設営 
 夕食 メスティン調理 
 火起こし 
 キャンプファイヤー 
 就寝 
 
２日目 
 朝の散歩（展望台に） 
 部屋清掃 
 朝食 防災食づくり 
 テント撤収 
 災害視察（土砂崩れ） 
 館内食 
 別れのつどい 
  

１日目 
 出会いのつどい 
 追跡ハイキング 
 昼食（館内食） 
 植物ミニ図鑑づくり 
（秘密基地づくり） 
 テント泊準備 
 夕食（館内食） 
 キャンプファイヤー 
 ナイトハイク 
星空観察 
就寝 

 
２日目 
 朝の散歩（ご来光登山） 
 朝食（館内食） 
 テント撤収 
 昆虫学習 標本作り 
 昼食（館内食） 
 別れのつどい 

１日目 
 出会いのつどい 
 火起こし（手、太陽、石） 
 炭づくり 
 昼食（具だくさんうどん） 
 テント設営 
 ドラム缶風呂体験 
 夕食（バーベキュー炭火） 
 キャンプファイヤー 
 ナイトハイク 
 就寝 
 
２日目 
 朝の散歩（展望台） 
 朝食（カートンドック） 
 テント撤収 
 竹箸つくり 
 昼食（館内食） 
 別れのつどい 

本所では現在、メスティンを使った炊飯やそれに合わせた災害教育の充実を図れるように様々な試作

や検証をしています。野外炊飯では大鍋を使用しピカピカになるまで磨いて片付けるまでの作業もして

いただいていますが、メスティンを使うことで、野外炊飯に費やす時間を自然体験活動に移せるのでは

ないかということ。そして、災害時にも使える道具を使用し、体験として充実したものにできるのでは

ないかと考えているからです。現在試行錯誤の段階ですが、是非、いろいろな団体さんの中で検討して

いただくのも選択肢の一つではないかと考えています。 

１２月３日～１月１０日まで、来年度の受付が始まりました。学校・幼稚園・公民館等で

も、次年度の計画の立案が進んできているのではないでしょうか。是非、来年度も飯豊少

年自然の家の活用をお願いいたします。自然の家の標準的プログラム以外にも、児童の実

態に合わせた様々な活動ができます。担当の方は「～させたい」「～の力をつけさせたい」

という思いを自然の家での活動で発揮してください。 

砦までつなげ糸電話で！ 送れキャンプ場まで水を！ 

３頭のクマ（偽物）をさがして謎をとけ！ 等 

１次申込期限は１月１０日です 


