
 

 

 

 

本所は昭和５６年に開設され、多くのみなさまにご利用いただいております。 

 その時代の子ども達に必要な「生きる力」を育むために、さまざまなプログラムを展開し、

発展させてきました。本所では、自然体験や集団生活体験を通して「野性味とたくましい冒険

心」を培うとともに、他とのかかわりを深めることにより今の子ども達に求められている「生

きる力」を育んでいこうと考えています。各学校、そして先生方と共に「生きる力」を育むた

めに、飯豊少年自然の家スタッフ一同、サポートいたします。 
 

◇幼児施設・育児サークル・家族プラン 

 ・お泊り保育（選べる食事・多様な宿泊・ダイナミックな野外活動） 

 ・日帰り利用 

「めざみの春さがし」「夢いっぱいどんぐり広場・もくもくやきいも体験」「わくわくスノーランド」

「ハイキング」「フィールドアスレチック」など    ※季節限定のランチも用意してあります。 
 

◇小学校低・中学年プラン 

・「めざみの春さがし」「夢いっぱいどんぐり広場・もくもくやきいも体験」「わくわくスノーランド」

「ハイキング」「フィールドアスレチック」など    ※季節限定のランチも用意してあります。 

 ・教科の学習とリンクさせた活動 

  「昆虫・植物観察」「春・秋さがし」「冬を楽しもう」「火起こし体験」「クラフト体験」など 
 

◇小学校高学年の「宿泊体験学習」プラン 

①食事は？         （野外炊飯、館内食、ピザ作り、うどん打ち、特製弁当） 

②宿泊方法は？     （館内泊、テント泊、ビバーク泊） 

③自然体験活動は？ （ネイチャーウォークラリー、追跡ハイキング、グリーンアドベンチャー、フィールドアスレチックなど） 

④夜の活動は？     （キャンプファイアー、キャンドルサービス、ナイトハイキング、天文台スタッフによる星空案内など） 

⑤交通手段は？     （スクールバス、所バスなど） 

⑥その他できることは？   防災体験プログラムもあります。 
 

◇中学校・高校プラン 

①新入生オリエンテーション 

 仲間づくりゲーム、野外炊飯、野外活動を通して、生徒相互の信頼関係構築に役立ちます。 

②生徒会リーダー研修会 

 研修室やチャレンジ広場など、話し合える施設が整っています。本所職員の指導によるアイスブレ 

イクや仲間づくりゲームを体験し、それを生かして生徒会リーダーが実践することも可能です。 

③学習・部活動合宿 

 週末や長期休業を利用して合宿することが可能です。吹奏楽部、ダンス部の利用実績があります。 
 

◇ねらいに合った活動が展開できるよう、研修担当が企画立案からサポートいたします。活動

プログラムの紹介はもちろん、何でもご相談ください。 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

部活動・スポ少・クラブチーム・大学サークルの皆様 

自然の家での合宿はいかかでしょうか 
 お得ポイント① 

費用が安い！ 

集団宿泊生活を通したチーム作りに活用できます。 

強化合宿や近隣の市町で行われる大会のための宿泊として好評です。 

「おとな」のためのいきいき体験塾 

サークル・婦人部の活動・グラウンドゴルフ・ゲートボールの練習など 
「いきいき体験塾」は、成人の方々にも気軽に利用していただき、仲間同士で体験活動や創作活動を楽しんで

いただく事業です。「うどん打ち体験」などで、団体の親睦を目的にご利用いただいております。 

うどん打ち体験       研修会       ヨガサークル      ゲートボール 

 

うどん打ち体験       研修会       ヨガサークル 

お得ポイント② 

練習設備がある！ 
 

お得ポイント③ 

大浴場がある！ 

お得ポイント④ 

大部屋で絆を深める！ 

 

ＰＴＡ親子行事・子供育成会・公民館事業でご使用ください！ 

おすすめイベント 
・春のオープンデー      5月1１日（日） 

・秋の自然楽校でお祭りだ！ １０月 ５日（日） 

どちらのイベントも、クラフト・アスレチック・フードの３種のコーナー３０以上のブースを設け、１日楽

しく活動することができるお祭りのようなイベントです。各団体さんの裁量で集合解散することができます。

学年部長さん、育成会長さんの負担は少なく、子どもたちにとって楽しい活動になることと思います。費用も

安くすみますので、ご利用ください。詳しくは期日が近づいてきましたらＨＰ等でお知らせいたします。 

 

それ以外の日でも受入を行っております。下記のような活動もお勧めですので、是非お問い合わせください 

令和６年度 ３６団体に利用していただきました。 
・ＰＴＡ行事  ピザ作り  うどんうち  芋煮会  クラフト作り  追跡ハイキング 等 

・育成会行事  キャンプ  野外炊飯   流しそうめん   餅つき体験   他  

 

また、近年、防災の意識が高まっています。自然の家でも防災に関する体験プログラムを準備しています。

詳しくは、お電話にてお問い合わせください。 

防災体験プログラム 
・火起こし体験     ・ロープワーク     ・秘密基地づくり 

・簡易ろ過器      ・簡易ランタン     ・簡易担架 

・防災食づくり     ・メスティン調理    ・災害対応ゲーム   他 

 



飯豊少年自然の家の用料・食事メニュー・クラフトメニュー 
 

施設利用料 

区 分 
県内在住者 

宿泊利用 

県外在住者 

宿泊利用 

県内在住者 

日帰り利用 

 左表（※）の者、および県外在住者が 

日帰り利用で各部屋を利用した料金 

①学齢に達しない者 

無 料 

無 料 

無 料 

 部屋名 使用料 

②小中学生等 490円  

 

 

研修室（真理） 240円 

①②の引率・指導者 1410円 研修室（友情） 240円 

県教育委員会主催事業参加者 無 料 食堂 770円 

③高校生等 490円 490円  

 

チャレンジ広場 770円 

③の引率・指導者 790円 1410円 どろんこ広場 1,680円 

①②③の同伴者 790円 1410円 

社会教育関係者 490円 1410円   

 

 

シーツリース料 

④大学生等 790円 790円 ※利用した 宿泊別寝具 リース料 

④の引率・指導者・同伴者 790円 1410円 部屋による 館内用シーツ 300円 

その他の者 1410円 1410円   テント用シーツ 220円 

 

食事のメニューとクラフトメニュー表  各料金は利用ガイドをご覧ください 

館内食メニュー  野外炊飯メニュー  クラフトメニュー 

朝 食 食物アレルギー代替可 

※メニューの希望はお受け

しません 

 

朝 食 

カートンドック  ひもぎり式火おこし 

昼 食  牛乳パック De ホットサンド  火打石火おこし 

夕 食  いいでバーガー  まいぎり式火おこし 

   

昼夕食 

ポークカレー  ブンブンごま 

 

 

 

季節のメニュー 

めざみの春ランチ  ジュージュー焼き  ストーンペンダント 

どんぐりランチ  ワイワイ焼きそば  壁掛けプレート 

スノーランドランチ 芋煮（９～１１月）  キューブカレンダー 

流しそうめん 

お弁当 

いいで弁当  ネイチャーペンダント 

サツマイモ おにぎり弁当  ネイチャーキーホルダー 

もちつき  どんぐり弁当  ネイチャーラビリンス 

玉こんにゃく  豚しょうが焼き弁当  オリジナルカスタネット 

ココア  メンチカツ弁当  ネイチャーコルクボード 

体験メニュー 

うどん打ち  ワイルド弁当  篠竹笛 

一斗缶ピザ    竹箸 

包み焼きピザ   マイスプーン 

くるくるパン   マイフォーク 

     ウッディークロック 

     木の実アート 

     手回しゴマの絵付け 

     まつぼっくりツリー（１１～１２月） 

     クリスマスリース（１１～１２月）  

     いいでの自然プリント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせは・・・ 

山形県飯豊少年自然の家 研修担当まで 

TEL  ０２３８－７４－２３３１  FAX ０２３８－７２－２３４２ 

H P   http://www.iideshonenshizennoie.jp 

MAIL iide-shizennoie@jan.ne.jp 

ホームページはこちら インスタグラムはこちら LINEはこちら 



 

 

 

自然の家に行って活動したいと思いながらもそれが困難な団体に対して、自然の家のプログラムを研修

担当が出前をして、自然の家での活動に興味を持っていただく事業です。 

  対象 放課後こどもプラン実施事業所 地区公民館 育児サークル 幼稚園・保育園・児童センター・

認定こども園 小・中・高等学校 等  ※メンバーが成人の団体にも伺います。 

  経費 出張料・指導料：無料  ※活動によっては材料費がかかります。 

  内容 各種体験活動（テント設営・火起こし・仲間づくり・クラフト活動など） 

 

 

 

 

 

（１）各種体験活動の例  

   ・宿泊体験活動の事前学習での直接指導、「テント設営・撤収」の練習など 

   ・ひもぎり式火おこし体験（１セット１５０円） 

   ・仲間づくりゲームの直接指導 

（２）野外炊飯活動の例 

   ・野外炊飯活動の事前学習での直接指導（火の点け方、火の調節の仕方、ご飯の炊き方等） 

（３）クラフト作りの例 

       

 

 

 

 

    

       

    

     

 

 

 

 

 

 

 

キューブカレンダー（３００円） 

ネイチャーキーホルダー（１２０円） ストーンペンダント（２５０円） 

まつぼっくりツリー（１５０円） 

壁掛けプレート（２５０円） ウッディークロック（３５０円） 

※その他、ご要望に応じて可能なものは対応いたします。電話にて研修担当にご相談ください。 

ネイチャーペンダント（１２０円） 

マイスプーン・フォーク（各２００円） 

オリジナルカスタネット（１５０円） 


